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,Dopad zneciSténého ovzdusi na lidské zdravi” - plan vyuky

Délka trvani 1 hodina
Vék 10-14
Typ vyuky didaktické a vzdélavaci aktivity
e Studenti maji znalosti o dopadu znecisténého ovzdusi na
lidské zdravi.
e Déti ziskaji data prostfednictvim smysla.
e Déti zpracuji data a informace v patficné formé, tak aby se
il seznamili se zakladnimi tématy vztahujici se k ovzdusi, jev
ile
Siteni vzduchu, jev dechu a dlleZitost téchto jev( pro ¢lovéka.
e Seznamit zaky s pri¢inami Spatné kvality vzduchu
e Predstavit détem spravné chovani béhem dni s vysokou
koncentraci znecistujicich latek v ovzdusi a pokusit se upevnit
pozadované navyky.
Metody promitani filmu, brainstorming,
ZpUsoby prace individualni, skupinova
e video zafizeni a pfipojeni k internetu
e masky odolné proti prachu
e obrazek plic
Potfebny material e obrazek velikosti prachovych &astic (ve srovnani s vlasy)
e figurina lidského téla (volitelné)
Metody hodnoceni e Dotaznik

Upozornéni: BEhem vyuky se doporucuje pouzit k tomu uréenou prezentaci, kterou je mozné

stahnout z webové stranky “Clean Air”.

Prezentace se sklada ze snimka, které se vztahuiji k jednotlivym tématim probiranym béhem vyuky.

Po dokonceni kazdého cvieni muaze uditel pouzit snimek, ¢i snimky, shrnujici a systematizujici
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nejdaleZitéjsi informace predané studentim. Prezentace rovnéZ obsahuje snimky s cviéenimi a

spravnymi odpovédmi.

1. Dychaci systém

Ucitel détem ukaZze détem snimek €. 2 v prezentaci a poloZi jim otdzku — Co délate cely den, kazdy
den, kazdou minutu a nezdleZi na tom, kde jste? Ucitel jim po chvili da na vybér ze tfi moZnosti:

a. Premysleni
b. Mrkani
c. Dychani

Vétsina déti odpovi spravné, moznost c (snimek 3). Ucitel détem pripomene, Ze dychani je nutné
pro nas Zivot. Vzduch obsahuje kyslik a ten je nepostradatelny pro nas organismus. Cesta kysliku
do naseho organismu je skrze dychaci cesty a plice. Dychame skoro 25 000 krat denng,
vdechujeme témér 10 000 litrd vzduchu.

Kdyz si déti polozi ruku hrud, tak jednoduse mohou citit, jak se jim nafukuji plice pti dychani. Co se
vlastné déje pod tim hrudnikem? Ucitel vysvétli, jak vzduch cestuje v nasem téle. VSechno zacind
nadechem, at uz pusou nebo nosem, to je jedno, vzduch si vidy najde cestu do takové velké dychaci
trubice, které se fika pridusnice. Tahle velka trubice se postupné déli na radu dalSich mensich
trubicek, ty se zase jmenuji pradusinky. Pridusinek mame pfiblizné 30 000 v kazdé plici a jsou Siroké
jako lidsky vlas. Na konci pradusinek jsou tenké vacky (alveoly). Alveoly poslou kyslik skrze velmi
tenké cévy k srdci, a to ho potom rozsifi ke vSem organlim a burikam v téle.

Ucitel vysvétli détem, Ze kdyz dychdme, vdechujeme vSechno, co vzduch obsahuje, takze kdyz jsme
v zneciSténém ovzdusi, které obsahuje malinké castice mensi nez 10 mikrometrl nebo dokonce
mensi nez 2.5 mikrometru, tak vdechujeme i je. Problém je, Ze tyto malinkaté ¢astice mohou projit
i cévami a zpUsobit zavazné zdravotni problémy.

Potom ucitel ukdze snimek €. 4 z prezentace pro shrnuti znalosti, které Zaci ziskali.

2. Kardiovaskularni systém

Uditel se znovu zepta déti — Co (kromé dychani) délate kazdy den, cely den, kazdou chvili, kdekoliv
jste? (snimek 5).
Ano, je to pumpovani krve do celého téla, diky svalu, ktery se nazyva srdce (snimek 6).
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Ucitel Zakam vysvétli, Ze srdce je zodpovédné za pumpovani krve nesouci kyslik do bunék a za sbér
odpadu skrze tepny a Zily.

Srdce je sval nachazejici se trochu nalevo od prostfedka nasi hrudi a je velké zhruba jako velikost
zapésti.

Nase srdce je jako pumpa nebo spis dvé Gzasné pumpy v jedné. Prava strana naseho srdce pfijima
krev z téla a pumpuje ji do plic. Leva strana srdce déla presny opak: pfijima krev z plic, kterou
pumpuje do téla. To mlze byt vysvétleno s brcky, kdy z jedné sklenice sajeme vodu a vypoustime ji
do druhé sklenice.

Pohyb krve pres srdce do téla se nazyva cirkulace, srdci trva mif nez 60 sekund napumpovat krev
do kazdé bunky naSich tél. Srdce bije asi 3 miliardkrat béhem priimérné Zivotnosti.

Potom ucitel promitne snimek €. 7 v prezentaci — pro shrnuti znalosti, které Zaci ziskali.

3. Dopad znecisténého ovzdusi na zdravi a rozvoj déti

Ucitel pusti kratké video (1:18 min) od Svétové Zdravotnické Organizace (WHO) “Breathe Life — How
air pollution impacts your body” (snimek 8) po videu zaéne se studenty diskuzi o tom, jaky efekt
mohou mit ¢astice znecistujicich latek na lidské télo.

Anglicka verze:

https://www.youtube.com/watch?v=GVBeY1jSG9Y&feature=youtu.be),

U videa je potfeba nastavit Ceské titulky — kliknéte na ikonu nastaveni — ddle na titulky —
»Automaticky preklad” — nastavte jazyk ¢estina.

Ucitel shrne, jaky dopady mad znecisténé ovzdusi na lidské zdravi (snimek 9):
e Onemocnéni dychaciho systému

Kardiovaskularni poskozeni

Unava, bolesti hlavy a tzkost

Podrazdéni oci, nosu a krku

Poskozeni reprodukénich organa

Poskozeni jater, sleziny a krve

Poskozeni nervového systému
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- O cleennir

DOPAD ZNECISTENEHO OVZDUST NA LIDSKE
ZDRAV]

2HMTE

Alzheimer, (zkost,
problémy s paméti a
koncentraci,
deprese, rychlejsi
stamuti nervového
systému, mrtvice

Astma, asté respiraéni Neplodnast, Infarkt myokardu,
onemacnéni, chronicks predéasny porod,  ischemicka srdeéni
glicni onemocnni, naruseny vyvoj choroba, arytmie,

rakovina plic ditéte, smrtplodu  selhani, hypertenze

&el, zénét dutin

... a ekonomické ddsledky wyplyvajici z nepfitomnosti v praci (kvil
onemocnénim zpdsobenych znediEténym ovzdus) nebo snizen turismu v
aneéisténych oblastech.

Ucitel Zaktm vysvétli, Ze znecistujici latky v ovzdusi zplsobuji problémy nejen fyzickému zdravi, ale
podle poslednich poznatkd muze zplsobit “znacné” snizeni inteligence.

Ucitel také vysvétli, Ze ne vSichni lidé maji stejny predpoklad, Ze znecisténé ovzdusi bude mit dopad
na jejich zdravi (snimek 10), napfiklad tyto skupiny jsou vice nachylné:

Lidé s astmatem

Lidé s plicni chorobou

Lidé se srdecni nemoci
Téhotné Zeny (nenarozené déti)
Déti

Starsi dospéli

4. Index kvality ovzdusi

(snimek 11 a 12)

Pravdépodobné kontrolujete predpovéd pocasi kazdy den. Koneckoncd, je to uziteény nastroj, ktery
vam pomuUZe naplanovat, co se ma nosit, a da vam védét, pokud s sebou potrebujete nosit destnik.
Ale je tu jesté dalsi predpovéd, kterou byste méli také kontrolovat — Index kvality vzduchu. Mize
vam pomoci naplanovat Cinnosti tak, abyste chranili vase zdravi.

Meteorologové ve statnich a mistnich agenturach pro kvalitu ovzdusi vytvareji predpovédi kvality

ovzdusi s vyuZitim skutecnych udajl o kvalité ovzdusi spolu s informacemi o predpovédi pocasi. Tyto
predpovédi jsou poté prevedeny do jednoduchého barevné kddovaného klice, ktery nam rekne, jak
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zdravy nebo nezdravy je vzduch venku. Kazdy muze pocitit zdravotni téZkosti v den, kdy cervena
barva oznacuje kvalitu ovzdusi.

Kdykoli ¢lovék vdechne znecistény vzduch, je vystaven znecisténi. Pokud jesté cvicite venku, délate
praci na zahradé nebo jiné namahavé cinnosti, které zvysuji vasi dechovou frekvenci, budete tim
padem vdechovat vice znecisténi do plic. TakZe i kdyZ jsou sport a venkovni aktivity dobré a zdravé,
je lepsi je pfesunout, pokud je zrovna znecisténi ovzdusi pfrilis velké ve vasem regionu.

Ucitel vysvétli, Ze existuje nékolik zplUsobu, jak mizeme zjistit predpovéd' kvality ovzdusi, a ukaze
zakim, kde ji mohou najit, tfeba na strankach narodni meteorologické agentury, nékde jsou napft.
tyto Udaje i v MHD, ucitel poukazZe na nejdulezitéjsi indikatory.

Ucitel znovu pfipomene, Ze jeden ze zpUsobu, jak se mlizeme chranit, je pokusit se vyhnout
znecisténym oblastem a sniZit dobu vyskytu v nich. (snimek 13)

Ucitel se tedy zepta zakU, jak se mlZzeme vyhnout znecisténym oblastem? Pocka nékolik minut a
poté ucitel vysvétli, Ze prvni véci, kterou k tomu musime znat, je Uroven znecisténi.

Ucitel se znovu zeptd, kde mlGzeme zjistit Uroven zneciSténi? Po otdzce vyzvéte studenty, aby si
prohlédli webovou stranku http://airindex.eea.europa.eu/ a hledali své mésto.

%j} European Air Quality Index 2019-01-21 07:00 UTC+1

Q

Al quality

Ucitel zakiim vysvétli, Ze se zaméfujeme na barvy reprezentujici rlizné drovné kvality ovzdusi a
projde s nimi jednotlivé Urovné (snimek 14).
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A pokud chceme védét o globdinim znecisténi, mizeme ho zkontrolovat zde:
http://maps.who.int/airpollution/

Znedistujici latka Uroven indexu

(na zakladé koncentraci polutantu v pg/m3)

Dobra Uchazejici |Prdmérna |Spatna |Velmi3patna |Extrémné $patna
Castice mensi ne?

0-10 10-20 20-25
2.5 um (PM2;s)
Castice mensi ne?

0-20 20-40 40-50 100-150
10 mm (PMlo)
Oxid dusicity

0-40 40-90 90-120 230-340
(NO2)
Ozon (03) 0-50 50-100 100-130 240-380
Oxid sificity (SO2) |0-100 100-200 200-350 500-750

5. Chrante se pred znecisténym, nezdravym vzduchem

Ucitel se pta studentq, jak se mizZou chranit pred znecisténym ovzdusim. Ucitel posloucha odpovédi
a popripadé studenty doplni o zbyvajici tipy (snimek 15):
1. Omeazit vyskyt v oblastech se smogem a snazit se vyhnout oblastem s nejvice
znecisténym ovzdusi
2. Snazit se zlstat uvnitf pokud predpovéd ukazuje, Ze ovzdusi je vysoce znecisténo ve
vasem okoli

3. Nevétrat, kdyzZ je venku velmi znecistény vzduch

4. Zvaiit koupi Cisti¢e vzduchu

5. Mit po ruce funkéni masky odolné proti prachu.

6. Ridi¢i mohou sniZit své vystaveni $kodlivym &asticim tim, Ze pfi jizdé na
frekventovanych silnicich ponechaji nastaveni ventilace na ,recirkulace”

7. Vyhnout se koufi nebo mistiim kde se kouti nebo lidé délaji ohen
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8. Nespalovat odpad, nekvalitni uhli nebo vlhké dfevo. Tyto jsou totiz hlavni zdroje
znecisténi ¢asticemi v mnoha ¢astech zemi.

Ucitel konci vyuku snimkem ¢. 16

Podpora Evropské komise pro tvorbu tohoto materidlu neznamend podporu obsahu, ktery odrdZi pouze
ndzory autort. Evropskd komise tak nemizZe byt zodpovédnd za jakékoliv uZiti informaci v daném materidlu.
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